
【６年「薬物乱用防止教室」（講師：〇〇〇〇先生・県薬剤師会大曲仙北支部長）】

21日には、薬剤師の〇〇〇〇先生を講師にお迎えして、①人

間の臓器の役割、②薬剤について、③お酒やたばこの害につい

て学習をしました。

薬が処方されるのは、人間の臓器が正しい動きになるように

するためというお話からは、何気なく飲んでいる薬が、体に効

くようによく考えられたものであることを実感させられまし

た。また、薬は、効き目を最大限に生かすために水で薬を服用

することが大切であることや、今、社会問題となっている「オ

ーバードーズ（興味本位で薬の過剰摂取をすること）」は、健

康を害するばかりではなく死亡する危険性もあることを教えて

いただきました。

酒やたばこについては、肺や肝臓に悪影響を与えるため未成

年は摂取しないことや大人でも健康リスクや依存症リスクがあ

ることを教わりました。６年生は、一生懸命にメモを取りなが

ら、〇〇先生のアドバイスに真剣に聞き入っていました。今回学んだことは、自分の健康を維持し

ていくためにも大切なものだけに、しっかりと心に焼き付けて実践してほしいものです。
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子どもたちの経験を深める、外部講師から教わる体験活動㉞

【子どもたちの感想から】
○ 今日は、体の中にある臓器の一つ一つがどんな働きをしているか、薬をどうやって飲めばいいのか、薬の

よさ、たばこがどうしてダメなのかを教わりました。薬物やタバコを「やってみてよ！」と誘われても、自分は

ちゃんと断って、絶対にやらないようにします。 (６年男子)

○ 体は、部分ごとに役割があるから、体を傷つけないように「たばこ・お酒」を未成年のうちにやらないように

したいと思った。薬物は、肺や肝臓を傷つける凶器のようなものだから、成長期の今は、飲んだり吸ったり

してはダメなｌことを知れました。 (６年女子)

○ 今日の薬物乱用防止教室では、体の仕組みを知って、体はとても頑張っているなと思いました。そして、

たばことお酒は、自分の体だけでなく家族や周りの人たちに影響があるので、２０才になってもやりたく

ないなと思いました。 (６年女子)

【 しみずっ子たちの活躍を紹介します㉜】 おめでとう！！

【ソフトテニス】
○ショートテニス ジュニアサーキット チャレンジアキタ2024 第３戦

主催：秋田県ソフトテニス連盟（令和７年１月11日）

・Ｕ－10 男子 第３位 〇〇〇〇 さん（４年）
（裏面に続きます）



【 しみずっ子たちの活躍を紹介します㉜続き】

【サッカー】
○第18回美郷ウインターカップ少年フットサル大会

主催：美郷町サッカー協会（令和６年12月15日）

・Ｕ10の部 美郷ＦＣスポーツ少年団 第４位

○2024年度フットサルフェスティバル
主催：大仙市サッカー協会（令和７年１月13日）

・Ｕ10の部 美郷ＦＣスポーツ少年団 優 勝

【バドミントン】
○第６回樋渡満子杯ジュニアバドミントン交流会

主催：秋田県社会人クラブバドミントン連盟（令和７年１月13日）

・女子４年生ダブルス 第３位

美郷町バドミントンスポーツ少年団

〇〇〇〇 さん（３年）・〇〇〇〇さん（千畑小）組

【バスケットボール】
○第13回美郷町新人ミニバスケットボール交流会

主催：美郷町バスケットボール協会（令和７年１月19日）

・男子の部 六郷アスパルズミニバスケットボールスポーツ少年団 優 勝

・女子の部 六郷ピオニーズミニバスケットボールスポーツ少年団 優 勝

【フリースタイルスキー】
○森下仁丹2025大阪府キッズモーグル大会

主催：一般財団法人大阪府スキー連盟（令和７年１月18・19日）

・第１戦 男子 第３位 〇〇〇〇 さん（６年）

・第２戦 男子 第５位 〇〇〇〇 さん（６年）

※全国から選手が集まる全日本スキー連盟B級（Jr）公認の大会で、見事な成績を収め

ることができました。シーズンが本格化する今後の大会でも活躍が期待されます。

【スポーツ賞】
○美郷町スポーツ賞

【奨励賞】 ・駅伝競走 ６年 〇〇〇〇さん

・空手道 １年 〇〇〇〇さん

３年 〇〇〇〇さん

４年 〇〇〇〇さん
６年 〇〇〇〇さん

おめでとう！！


