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１０／２７（月）、５年生が
「ＳＯＳの出し方教育」を学びました
2７日に、町の福

祉保健課の事業「児
童生徒のSOSの出し
方教育」が５年生を
対象に行われまし
た。講師は、臨床心
理士、カウンセラーとしてご活躍されている
〇〇〇〇先生が担当してくれました。
〇〇先生からは、「自分を大切にしよう～

不安なときのSOSの出し方～」という演題で
お話や演習をしていただきました。
「一人一人がとても大切な存在であること」
「できないことや不安なことは誰にでもある
こと」「不安は長く続くと悪影響があるので、
一人で抱え込まないこと」など、優しく教え
ていただきました。
今回教わったことを生かしていくことは、

自分にも周りの友達にも優しい、居心地のよ
い学級づくりにつながっていきます。まずは、
自分を好きになることが大切のようです。

＜子どもたちの感想から＞

６年外国語、美郷の食材を使った
オリジナルメニューに挑戦！

先日、６年外国語の授業を参観したところ、北
学校給食センターの〇〇栄養教諭が参加してくれ
ていました。授業内容は、「Where is it from?」
（どこから来たの）で美郷の食材とその他の食材

・ＳＯＳを一人で抱え込まないで自分が信頼できる

人にしっかり相談することが大切だということが分

かりました。相談される側になったら、ゆっくり最

後までしっかり聞いてあげようと思いました。

・一番心に残ったことは、悩みがたくさんたまり、

長く続くと心や身体に影響するということです。こ

のようにならないために、周りの仲のよい友達が悩

みを抱えているときに自分から声をかけたいと思い

ました。

を組み合わせて自分のオリジナルメニューを考
え、プレゼンで発表するというものでした。今回
は、１時間目ということで、
メニューを作る際に栄養面で
気を付けることについて〇〇
栄養教諭にアドバイスいただ
きました。メニューが完成し
たら、改めて〇〇栄養教諭に
プレゼンをしてもらう予定です。子どもたちが考
えたオリジナルメニューがもしかすると給食メニ
ューに取り上げられるかもしれないということで
す。楽しみです。

２８日に行われた祖父母参観には、天候が悪い
中ではありましたが、多数ご来校いただきまして
ありがとうございました。
祖父母参観では、祖父母の皆様の優しい声かけ

や温かい見守りのおかげで子どもたちも張り切っ
て授業に参加できたようです。今後も、学校教育
活動へのご支援、ご協力をお願いいたします。



【 清水っ子たちの活躍を紹介します！！㉒】 おめでとう！
【席 書】

○第88回秋田書道展 主催：秋田魁新報社（10月２４日）

・半紙 一等 １年 〇〇〇〇さん 3年 〇〇〇〇さん

４年 〇〇〇〇さん

三等 ２年 〇〇〇〇さん ４年 〇〇〇〇さん

６年 〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん

・条幅 三等 ３年 〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん

・硬筆 三等 １年 〇〇〇〇さん

・八つ切り 二等 ４年 〇〇〇〇さん

【空手道】

○第44回全東北・北海道防具付空手道選手権大会

主催：全東北・北海道防具付空手道連盟（10月 26日）

・形の部 中学年女子 第二位 ４年 〇〇〇〇さん

・形の部 高学年女子 第二位 ５年 〇〇〇〇さん

第三位 ５年 〇〇〇〇さん

【新聞切り抜き】

○第１７回新聞きりぬきコンクール 主催：秋田魁新報社（10月 2７日）

・優秀賞 ２年 〇〇〇〇さん


