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・スマホもテレビもそんなに見ることもなく、貰った

ピアノ、本を読むなど、好きなことをしてすごして

いました。基本、水曜日は塾なので

メディアをする時間がないのもあり

ますが、最近は特に本を読む率が高

くて良い毎日を送っていてこれから

も続けたいです。

・２年ほど同じルールで過ごしていたので、家族みん

な。水曜日はＴＶを見ずにご飯を食べることが意識

付けられました。習慣となり、良かったです。

・オリンピックのニュースなどに興味をもって見てい

ました。学校から借りてきた本を読むなど、メリハ

リを付けて取り組んでいました。

【 清水っ子たちの活躍を紹介します！！㊳】 おめでとう！
【バレー】
○第32回全県新人小学生バレーボール選抜大会県南ブロック大会

主催：県南地区小学生バレーボール連盟（１月25日）
・混合の部 準優勝 美郷エスペランザバレースポーツ少年団

【空手道】
○2026信夫の里ジュニア空手道錬成交流大会

主催：2026信夫の里ジュニア空手道錬成大会実行委員会（2月22日）
・小学4年生 女子組手 第1位 ○○○○さん

【サイエンス】
○ミサトサイエンスキッズ 主催：ミサトサイエンスキッズ（2月21日）

・認定証書授与 2年 ○○○○さん


